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Fett ist nicht
immer nett

Fette Nahrungsmittel wirken sich nicht nur
sichtbar auf Bauch und Hiifte aus. Sie kénnen
auch unser Verdauungssystem aus dem Lot
bringen. Die Folge sind sogenannte dyspeptische
Beschwerden:

=» Vollegefiihl
=» Blahungen
=» Sodbrennen
= Ubelkeit

Gerade in stressigen Zeiten greifen wir vermehrt

zu ungesunden Speisen und Getrénken. Zu den
fettreichsten Lebensmittel gehdren:

g Fettgehalt pro 100g

Butter 81
Mayonnaise 75
Vinaigrette Salatdressing 50
Speck (gebraten) 42
Kartoffelchips 35
Cheddar Kése 33
Nuss-Nougat-Creme 30
Brownie 29
Salami 26
Croissant 21

Créme Fraiche

Empfehlung fiir die
Fettzufuhr pro Tag:
Frauen 60 g / Manner 80 g
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Hier kriegen
Sie lhr Fett weg!

Mit Cynarix Dragees und Cynarix Forte lindern Sie
akute Verdauungsbeschwerden.

Mit dem puren Artischockenextrakt kurbeln
Sie die Fettverdauung an und begleiten eine
fettreduzierte Diat. Cynarix ist ein natirliches
und rein pflanzliches traditionelles Arzneimittel.

Sie haben die Wahl zwischen dem Klassiker
Cynarix Dragees mit max. 330 mg Artischocke
taglich oder den hochkonzentrierten Cynarix Forte
mit bis zu 1.200 mg Artischocke pro Tag.

Sie haben die Wahl:

600 mg

Cynarix FoRTE

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Artischockenbléttern

Wirkstoft: Trockenextrakt aus Artischockenblattern

’G Cynarix DRAGEES
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Die FORTE Power Der Klassiker
max. 1.200 mg taglich max. 330 mg téglich



Wussten Sie, dass Gallenséauren fiir
die Fettverdauung ESSENTIELL sind?

1. Leber bildet
Gallenséauren

Nahrungsfette

2. Gallenséauren
zerlegen Fette

3. Fett wird leichter verdaut
und vermehrt ausgeschieden

Cynarix regt den Gallenfluss an -
die Fettverdauung wird angeregt.




Unsere 5 Tipps
far lhren Lifestyle

Essen Sie bewusst. Durch Achtsamkeit nehmen
Sie Ihr Sattigungsgefuhl besser wahr.

Essen Sie téglich frisch. 3 Portionen Gemuse/
Hulsenfriichte und 2 Portionen Obst versorgen
den Korper mit Vitaminen und Nahrstoffen.

Eine Portion entspricht ungeféhr einer Handvoll.

Fett ist nicht gleich Fett. ,,Gute Fette” wie Fischdl
und pflanzliche Ole aus Raps, Oliven oder Lein-
samen enthalten wertvolle Omega-3-Fettsduren.

Bewegung bringt auch die Verdauung in Schwung.
160 Minuten mittlere Intensitéat pro Woche sind
dabei besser als Bestzeiten erzielen zu wollen.

Cynarix — der pure Artischockenextrakt in
Arzneiqualitat kurbelt die Fettverdauung an
und unterstitzt eine fettreduzierte Diat.

Weitere Tipps von der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Ernahrung
finden Sie unter folgendem Link




So einfach ist
die Anwendung

Sie haben die Wahl:

Wit Trocenestad aus Aschockenbater

Die FORTE-POWER Der Klassiker

FORTE ,
max. 1.200 mg taglich max. 330 mg taglich
2x1 Dragee pro Tag 3x1-2 Dragees pro Tag

Cynarix kann BEI BEDARF oder
LANGFRISTIG eingenommen werden.

Rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich!

— Wussten Sie?
&= qass das Osterreichische Familienunternehmen Montavit
ey auch direkt am Standort Absam bei Innsbruck produziert.

Quellen:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungstippst#fett-sparen
https://www.oege.at/wissenschaft/10-ernaehrungsregeln-der-oege
https://fdc.nal.usda.gov

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen

Arzneimittels zur Linderung von Verdauungsbeschwerden H
beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Erfahrung. M ontaVIt

Pharmazeutische Fabrik Montavit Ges.m.b.H.
SalzbergstraBe 96 | A-6067 Absam

Tel + 43 5223 57926 | Fax + 43 5223 57926 11
pharma@montavit.com | www.montavit.com
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