GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR PATIENTEN

Cynarix DRAGEES

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Artischockenblattern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
féltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
maochten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Cynarix und woflir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cynarix
beachten?

. Wie ist Cynarix einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Cynarix aufzubewahren?
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Cynarix und wofiir wird es angewendet?

Cynarix ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel,
das einen Extrakt aus Artischockenbl&ttern enthalt.

Die wirksamkeitsmitbestimmenden Inhaltsstoffe des
Extraktes steigern den Gallenfluss, dies wird als we-
sentliches Wirkprinzip in der Behandlung von Verdau-
ungsbeschwerden angesehen.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur:

- Linderung von Verdauungsbeschwerden wie Volle-
gefihl, Ubelkeit, AufstoBen und Blahungen.

- Unterstlitzung einer fettreduzierten Diat.

- Unterstlitzung der Fettverdauung nach schweren
und Uppigen Mahlzeiten.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger
Verwendung fir die genannten Anwendungsgebiete
registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachse-
nen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cynarix
beachten?

Cynarix darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch (iberempfindlich) gegen Arti-
schocke oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind,
Kreuzreaktionen mit anderen Vertretern aus der
Familie der Korbbl(tler (z.B.: Arnika, Kamille oder
Sonnenblumen) sind méglich.
wenn Sie an Erkrankungen der Gallenwege (wie
z. B. Verschluss der Gallenwege, Entziindung der
Gallenwege, Gallensteinen) leiden,

- wenn Sie an einer Leberentziindung leiden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Cynarix einnehmen.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird auf-
grund fehlender Daten nicht empfohlen.

Einnahme von Cynarix zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirz-
lich andere Arzneimittel eingenommen/angewen-
det haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechsel-
wirkungen durchgefhrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die
Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die
Verkehrstlchtigkeit und die Fé&higkeit zum Bedienen
von Maschinen durchgefiihrt.

Cynarix enthélt Zucker (Lactose und Saccharose).
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.




3. Wie ist Cynarix einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
3mal téglich 1 bis 2 Uiberzogene Tabletten

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.

Die Tablette sollte im Ganzen zu den Mahlzeiten mit
einer ausreichenden Menge Flissigkeit (z.B. 1 Glas
Wasser) geschluckt werden.

Dauer der Anwendung:
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird auf-
grund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Cynarix einge-
nommen haben, als Sic_e_ sollten
Es sind keine Félle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Cynarix vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arz-
neimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Leichte Durchfélle mit Bauchkrémpfen sowie Ober-
bauchbeschwerden, wie z. B. Ubelkeit und Sodbren-
nen, kénnen auftreten. Allergische Reaktionen sind
moglich.

Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt tber das
nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, koénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist Cynarix aufzubewahren?
Nicht tber 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton nach verwendbar bis: und Blister nach EXP
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen
Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Cynarix enthalt

- Der Wirkstoff ist:
Trockenextrakt aus Artischockenbléttern
1 Uberzogene Tablette enthélt 55 mg Trockenex-
trakt aus Artischockenblattern (Cynarae folium,
Droge-Extrakt-Verhaltnis [DEV]=4-6:1, Auszugs-
mittel: Gereinigtes Wasser).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Cellac-
tose (Cellulose, Lactose-Monohydrat), Copovidon,
Crospovidon, Talkum, Magnesiumstearat, ara-
bisches Gummi, Methylcellulose, Calciumcarbonat,
Povidon K30, Glycerol 85 %, Titandioxid (E 171),
Indigotin | (E 132), Chinolingelb (E 104), basisches
Butylmethacrylat-Copolymer (Eudragit E), Montan-
glykolwachs, Saccharose.

Wie Cynarix aussieht und Inhalt der Packung
Uberzogene Tabletten, gelbgriin und beidseitig ge-
wolbt, in Alu-PVC/PVdC Blisterpackung zu 60 Stiick.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutische Fabrik Montavit Ges.m.b.H.
6067 Absam, Osterreich

Tel: +43 5223 57926 0

Fax: +43 5223 52294

e-mail: pharma@montavit.com

Reg.Nr.: HERB-00108

Diese Packungsbeilagewurde zuletzt iberarbeitet
im Februar 2020.

106 201-1




